
Hilfe wird gepackt  Friedensdorf International 

MPG packt!! 
  

Paketaktion 2020  
Vorschlag für eine Paketbefüllung 

 
Wenn Sie privat oder im Rahmen einer Klassen- Kursaktion Pakete packen wollen, bietet 
Ihnen diese Beispielliste  sowohl eine Vorstellung wieviel in ein Paket passt als auch mit 
welchen Unkosten Sie zu rechnen haben. Im Folgenden liegen  Aldi Nord Preise1 zugrunde. 
 
Artikel Einzelpreis (EUR) Gesamtpreis ( EUR) 
4 Pakete Haferflocken 0,49 1,96 
3 Pakete Zucker 0,75 2,25 
3 Pakete Mehl 0,39 1,17 
1 Paket Parb. Reis 0,95 0,95 
1 Paket Milchreis 0,59 0,59 
3 Dosen Hering 0,89 2,67 
2 Pakete Salz 0,19 0,38 
1 Dose Brechbohnen 0,69 0,69 
1 Dose Erbsen und Möhren 0,99 0,99 
2 Dosen Mandarinen 0,95 1,90 
10 Tafeln Alpenrahm Schokolade 0,49 4,90 
1 Paket Pflanzenmargarine 0,75 0,75 
1 Paket Fries. Teemischung 1,39 1,39 
2 Pakete Spaghetti 0,39 0,78 
2 Pakete Fusilli Nudeln 0,39 0,78 
1 Tube Zahncreme 0,65 0,65 
1 Tube Kinderzahncreme 0,65 0,65 
Kinderzahnbürste 2er 0,75 0,75 
Premiumzahnbürste 2er 1,49 1,49 
Summe  25,69 
Leerpaket  4,00 
Summe  29,69 
 
Mit den oben aufgeführten oder ähnlichen Produkten ist das Paket bis an den Rand gefüllt. 
Es muss also mit Sorgfalt gepackt werden.  
 
Achten Sie bitte darauf, dass jedes Paket Zucker, Mehl, Haferflocken, Salz usw. in einem 
Klarsichtbeutel eingepackt wird, damit sich bei Beschädigung der Verpackung nicht der 
Inhalt im Paket verliert.  
 
Viel Spaß beim Packen!! 
  

                                                           
1 Die Preise sind aus dem Jahr 2019 und können deswegen geringfügig variieren.  


